MENSTRUACNA HYGIENA ZDRAVOTNE A FINANCNE
BEZ ODPADU BENEFITY EKOLOGICKYCH
ALTERNATIV

Zdravotné benefity:

Spoloéne — pre ludi, pre planétu, pre budticnost

Par faktov

» Zena pocas svojho Zivota poufije v priemere 14 000
menstruacnych produktov, ako su vlozky a tampdny, ¢im vytvori
180 kg odpadu.

o Latkové plienky su vyrobené z priedusnych prirodnych
materidlov, ¢im zniZuju riziko zaparenin a koZznych alergii.

Priatelia
Zeme

« 90 % vlozky a 6 % tampénu tvorf plast. o Iv\/lens.'sru.acr.unj kalisky .jalte.xtllne.\lllozky neobsahuju chemikalie,
¢o znizuje riziko alergii a infekcii.

e Okrem plastu mozu obsahovat vlozky napr. aj bunicinu, bavinu, L

papier, lepidla, parfumy, atrament, silikon, gélové gulicky. Financne uspory:

o Latkové plienky su zvycajne o viac ako polovicu lacnejsie ako

e Bolo vypocitané, ze balenie hygienickych vloZiek obsahuje . i
jednorazové.

mnozstvo plastu zodpovedajuce 5 ndkupnym plastovym taskam.
o Ekologické menstruaéné alternativy mozu byt az 0 90 %
lacnejsie neZ jednorazové produkty pocas celého Zivota.

Alternativy k jednorazovym
menstruacnym produktom NA ZAVER

o Ekologickou alternativou jednorazovych tampdénov su
menstruacné hubky vyrdbané z morskej huby a menstruacné
kalisky. Zatial' ¢o hubky absorbuju tekutinu podobne ako
tampdn, v menstruacnom kalisku sa menstruacnad krv zbiera.
Kaliok ma v porovnani s menstruaénou hubkou dlhgiu Ak sa vdm nase aktivity pacia, podporte nas finan¢ne. Pomozete
Jivotnost. ndm rozsirovat medzi ludi myslienku dobrovolnej skromnosti,

ochrany Zivotného prostredia a spravneho hospodarenia s odpadmi

zaloZzenom na predchadzani vzniku odpadov a triedenom zbere
odpadov.

Ak sa chcete dozvediet viac informacii o problematike odpadov,
kompostovani, toxickom znecisteni alebo hladate pomoc v tychto
témach, navstivte nase internetové stranky alebo nam napiste.

o Alternativou jednorazovych vloZiek si menstrua¢né nohavicky
a textilné vlozky, ktoré sa po pouZziti daju oprat a znova poufzit.

itk MENEJ ODPADU
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Pouzité jednorazové plienky, tampdny, viozky

£, a vlhéené utierky su nerecyklovatelné
a prispievaju k znecistovaniu zivotného
ELEVATING REUSE IN CITIES . . e v . ’ ’
prostredia. Nechajte sa inSpirovat tymto
Pripravené v rdmci projektu ERIC vdaka finanénej podpore Zero Waste Europe. letakom a zacnite pouiivat’ ich ekologickejsie
Vydali Priatelia Zeme — SPZ v roku 2025. alte rnatl'vy.

Vytlacené na 100 % recyklovanom papieri. {5




Jednorazové menstruacné produkty, detské plienky a vihcené

obrusky su z dévodu svojho roznorodého zlozenia nerecyklovatelné.

V SR koncia na skladkach odpadov (83 %) alebo v spalovniach
odpadov (17 %). Pri ich rozklade na skladkach vznikaju mikroplasty
a uvolnuju sa z nich chemikalie a sklenikové plyny. Pri ich spalovani
sa uvolTiuju do ovzdusia nebezpecné latky ako napriklad tazké kovy,
perzistentné organické latky a iné znedistujuce latky. Opakovane

pouzitelné alternativy su vo vacsine pripadov ekologickejsie,
lacnejsSie a mnohé studie poukazuju, Ze aj zdravsie.

—
PREBALOVANIE BEZ ODPADU

Par faktov

Dieta denne spotrebuje v priemere 6 jednorazovych plienok.
Jedna pouzitd plienka vazi v priemere 200 gramov. Ro¢ne tak
vznikne vyse 400 kg odpadu. Pocas celého obdobia nosenia
plienok to je priblizne tona odpadu.

Analyzy zmesovych odpadov v SR ukazali, Ze z ich celkového
mnoZstva tvoria v priemere 7,5 % jednorazové plienky. To
znamena, Ze ro¢ne v SR vyhodime vyse 70 tisic ton plienok.

Detska jednorazova plienka sa sklada z priepustnej félie
(vacsinou polypropylén), z nepriepustnej folie na ochranu
oblecenia (polyetylén), z nasiakavej vrstvy z buniciny

a superabsorpéného polyméru, gumy, netkanej textilie,
lepidiel a parfumov.

VIh¢ené obrusky su vyrobené z netkanej textilie (bavina, umely
hodvab, polyester, polyetylén a polypropylén) a st nasytené
Cistiacim roztokom (voda, Cistiace prostriedky, hydratacné latky,
parfum, konzervacné latky). Ich obal je vyrobeny z plastu.
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Znizme mnozstvo odpadu
z prebalovania

Pouzivajme opakovane
pouzitelné latkové plienky
namiesto jednorazovych.
Dnes uZ su na trhu aj také,
ktoré su svojim vzhladom
podobné jednorazovym,
len ich nemusime vidy
vyhadzovat...

NepouZivajme jednorazové
vlhéené obrusky. Vihéené
obrusky obsahuju rézne
latky, ktoré mézu podrazdit 4
pokozku dietata. Namiesto

nich mézeme pouzit vodu i
a pratelné utierky, malé ™

uteraky, pripadne vyrobené 3 & "
utierky zo starého oblecenia 3 5
alebo latkovej plienky.

Ak pouZivame prebalovacie ¥V ;’ v
podlozky, preferujme F b :'?f
opakovane pouzitelné
namiesto jednorazovych.

Na prendsanie zaspinenych
plienok napr. pocas
cestovania pouzivajme
opakovane pouzitelné
vrecka namiesto
jednorazovych.

Na pranie plienok

a doplnkov na prebalovanie pouzivajme ekologicky praci
prostriedok, ktory si méZeme nacapovat do vlastnej flase

v obchode s bezobalovou distribuciou. Niektoré z tychto
obchodov néjdete na mape: http://www.nulaodpadu.sk/mapa-
bezobalovych-obchodov.

Ak ndm vyrastie dieta, opakovane pouzitelné plienky
nevyhadzujme. PouZivajme ich pri dalSich detoch, poskytnime
ich zndmym alebo ich vyuzime v domacnosti ako handricky

na utieranie a umyvanie, ,vreckovky“ v ¢ase nadchy...

Jednorazové plienky a vihcené obrusky patria do nadoby

na zmesovy odpad. Nesplachujme ich v toalete, nevyhadzujme
do prirody a ani do triedeného zberu papiera, plastu,
biologického odpadu...



