€O NEKUPOVAT

e SnaZme sa v ¢o najvacsej miere vyhnut jednorazovym obalom.

o Nekupujme vyrobky, ktoré su zbyto¢ne zabalené, viacndsobne
balené alebo kde obal je kombinovany z viacerych materidlov.

o Nekupujme malé balenia a porciované produkty, napr.
porciovany med, dZzem, cukor, ¢aj. Ak sa neda kdpit tovar bez
obalu, tak uprednostnime vacsie balenia, kde vzhladom
k hmotnosti samotného vyrobku tvori obal mensie percento.

o Nekupujme produkty balené v PVC obaloch. Priich vyrobe
a spracovani vznikaju nebezpecné latky, dioxiny, pri pouzivani
sa do potravin mozu uvolfiovat ftalaty. PVC je oznaceny Cislom
3 v trojuholniku.

Obaly tvoria aZ Stvrtinu hmotnosti
nasich beznych nakupov...

p ...pri nakupoch v bezobalovych obchodoch, na trhoviskach,
do vlastnych obalov, nevzniknu takmer Ziadne odpady
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Vzniknuty odpad dékladne vytriedme
pre recyklaciu

Vsetok odpad, ktory vyprodukujeme, dokladne vytriedme pre
recyklaciu. Inak skonci na skladkach a v spalovniach odpadov, ¢o
zvysuje ich negativny dopad na Zivotné prostredie a zdravie fudi.
Informéacie o tom, ako spravne triedit odpady, najdete na webovej
stranke vasej obce.

NA ZAVER

Ak sa chcete dozvediet viac informécii o problematike odpadoyv,
kompostovani, toxickom znecisteni alebo hladate pomoc v tychto
témach, navstivte nase internetové stranky alebo nam napiste.

Ak sa vam nase aktivity pacia, podporte nas financne. Pomozete
nam rozsirovat medzi ludi myslienku dobrovolnej skromnosti,
ochrany Zivotného prostredia a spravneho hospodarenia s odpadmi
zaloZzenom na predchadzani vzniku odpadov a triedenom zbere
odpadov.
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Z/NIZUJME
MNOZSTVO
ODPADU
/ OBALOV

Existuje vela sposobov ako znizit
mnozstvo odpadov z obalov, nechajte
sa inSpirovat prikladmi v tomto letaku




PAR FAKTOV O OBALOCH

e Ro¢ne vznikne v EU okolo 190 kg odpadov z obalov na
obyvatela.

Hlavnym obalovym materidlom je papier (40,3 %), plasty (19 %)
a sklo (18,5 %).

Obaly prispievaju k emisidm CO, a k zmene klimy, prispievaju
k znecisteniu pody, vody, ovzdusia a tvoria priblizne polovicu
morského odpadu.

o Nezodpovedné nakladanie s odpadmi
nam pripomina znecistend poda,
ovzdusie, aj voda...

KDE NAKUPOVAT

e Uprednostniujme predajne s bezobalovou distribuciou.
MéZeme si v nich kupit produkty bez obalu, resp. do opakovane
pouZitelného vlastného obalu. Kipit v nich mézeme napr.
sypané potraviny, koreniny; Capované jedlé oleje, ocot; drogériu
na pranie, upratovanie, umyvanie riadu, osobnu hygienu...
Niektoré prevadzky ndjdete na mape:
www.nulaodpadu.sk/mapa-bezobalovych-obchodov

o Uprednostiiujme nakup od miestnych remeselnikov a pestova-
telov, na trhoviskach a trzniciach, v pekariach alebo tzv. predaj
z dvora. Na tovar pouzivajme vlastné obaly.

o Mlieko kupujme z automatov, ktoré prevadzkuju lokalni
producenti mlieka.

o V klasickych obchodoch uprednostriujme tovar, ktory je neza-
baleny — ovocie a zelenina, chlieb a pecivo, orechy a oriesky,
odevy a textilie... Na tovar pouZzivajme vlastné obaly.

AKO NAKUPOVAT BEZ OBALOV

Vzdy, ked'sa to d3,
uprednostiujme nakup
do vlastnych opakovane
pouzitelnych obalov — ddz,
vreciek a tasiek. Vrecka si
mébzeme usit sami napr. zo
starych zaclon, nakupné tasky %" .
zase zo starého textilu. LAy,

Opakovane pouZzitelné obaly
sa daju aj bezne kupit.

o Namiesto tekutych Sampdnoy,
mydiel, sprchovych gélov,
kondicionérov, prostriedkov
na Cistenie a odlicovanie pleti,
ktoré su v plastovych obaloch,
pouzivajme ich tuhé alterna-
tivy — myd|a, Sampuchy atd".
Uprednostnime také, ktoré
st vyrobené na Slovensku,
nebalené alebo balené iba do
papierového obalu. Ten sa da
lahko zrecyklovat alebo
skompostovat.

Ak nakupujeme hotové jedld
so sebou napr. v reStauracii,
poprosme obsluhu, aby nam
ich zabalila do vlastného
opakovane pouzitelného
obalu.

,Kavu na cestu” si kupujme
do vlastnych opakovane
pouzitelnych poharov.

Na pripravu kavy nepouzi-
vajme kavu v jednorazovych
plastovych kapsulach.
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Dodrzujme ,pitny rezim“ bez
zbytocnych obalov. SR patri
medzi krajiny s najkvalitnejSou
pitnou vodou, nebojme sa
preto pit vodu z vodovodu.
Madame aj mnozstvo volne
pristupnych pramenov,

z ktorych si vodu mézeme
nabrat do vlastnych
opakovane pouzitelnych
obalov. Pokial nakupujeme
mineralne vody, uprednostni-
me vody vo vratnych sklenych flasiach. Nekupujme stolové
vody, urobme si sédu svojpomocne. Do skoly, prace, na cestu
a vylety si nosme vodu v opakovane pouZzitelnych flasiach.

V restauraciach a pohostinstvach uprednostiiujme ¢apované
napoje do opakovane pouzitelnych poharov.

Obchody s predajnou plochou nad 100 m?, ktoré ponukaju
napoje v jednorazovych obaloch, s povinné zaradit do svojej
ponuky aj napoje rovnakého druhu v opakovane pouzitelnych
obaloch, ak také su na trhu.

e Ak kupujeme produkt, ktory
je zabaleny, vyberme si ten
s mensim a jednoduchs$im
obalom — napr. ¢okoladu
namiesto bonboniéry, maso
z pultového predaja balené
do potravinovej félie namiesto
mdsa baleného v plastovej
vanicke...

e Nakupujme len to, ¢o
skutoc¢ne potrebujeme. Veci
na kratkodobé pouzitie si
radsej pozi¢ajme.

Bezobalové obchody najdete na
www.nulaodpadu.sk/mapa-bezobalovych-obchodov



