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bez ZItej a modrej by nebola zelend
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Uvod

S dosledkami zmeny klimy sa stretdvame
Coraz CastejSie — extrémne horucavy, privalové
dazde, dlhotrvajuce sucha. Od starych rodic¢ov
casto pocujeme: , Kedysi to tak nebolo.”

A mali pravdu.

Prechadzame cez centrd miest rychlo, bez
zastavenia — rozhoruceny asfalt, beton

a nedostatok tiefia nas Zenu hladat Utocisko
v parkoch, pod stromami alebo pri vode.
Tam, kde este zostala zelen.

Pozemky v mestdch su drahé. Kazdy meter
sa pocita. Pre developerov su zelené plochy
¢asto len povinnou prekazkou, nie prinosom.
A [udia, ktori tuZia po dome so zdhradou, si
nakoniec kupia maly pozemok, kde po stavbe
domu a parkovacich miest uz na zahradu
neostane miesto. Na strom urcite nie. Okolie
si ohradia beténovym plotom —a v horucave
sa tak ich zdhrada zmeni na rozZeravenu pec.
Oddych v tieni ostava len v predstavach.

Nase mestd sa neustale rozrastaju. Rastie
podiel zastavanych a spevnenych ploch,

klesa podiel zelene a prirodzeného prostredia.
Vysledkom je prehrievanie miest, vznik tzv.
mestskych tepelnych ostrovov a strata
schopnosti zadrziavat vodu v krajine.

Zmena klimy je vyzvou, ktorej musime Celit.
Jednym z kl'ti¢ovych rieSeni, ako do miest
vratit prirodu, tief, vodu a Zivot, je rozvoj
modrej a zelenej infrastruktiry — systému,
ktory prepaja prirodu a urbanizované prostre-
die tak, aby bolo zdravsie, odolnejsie a prije-
mnejsie pre nas vsetkych.




Zmena klimy

Zakladné vysvetlenie pojmov

Pod pojmom "zmena klimy" rozumieme iba
tie zmeny v klimatickych pomeroch, ktoré
suvisia s ludsky podmienenym rastom
sklenikového efektu atmosféry od zaciatku
priemyselnej revolucie (asi od r. 1750), ak ich
vieme odlisit od zmien prirodzenych (zmeny
v minulych geologickych dobdch Zeme).

Sucastou zmeny klimy je aj globalne oteplo-
vanie. Ide o dlhodobé zvySovanie priemernej
teploty zemského povrchu v dosledku ludskej
¢innosti, najma spalovania fosilnych paliv.
Dal$imi vyznamnymi zdrojmi oteplovania su
polnohospodarstvo, vyroba ocele, cementu

a odlesfiovanie. Priemerna teplota nasej
planéty je v porovnani s obdobim pred
priemyselnou revoluciou vyssia o viac ako 1°C.
V rdmci Medzivladneho panelu o zmene klimy
(IPCC) vedci upozornili na skuto¢nost, ze
zvysenie priemernej teploty o 1,5 °C bude
mat vazne a dokonca az nezvratné dosledky
pre zivotné prostredie a spolo¢nost ako taku.
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Ked' na zemsky povrch dopadne slnecné svetlo,
Cast tejto energie pohlti zemsky povrch

a oceany, ¢im dojde k ich zahriatiu. Zvysna
energia je odrazena do vesmiru, ale urcita jej
Cast sa zachyti v atmosfére a znova otepluje
Zem. Tento jav sa nazyva "sklenikovy efekt",
pretoze atmosféra pri fom funguje ako v skle-
niku - zvySuje vnutornu teplotu. Prirodzeny
sklenikovy efekt udrzuje na nasej planéte
prijemnu priemernu teplotu okolo 15°C,

bez neho by tu bolo neobyvatelnych -18°C.

Avsak [udskou ¢innostou vznika obrovské
mnozstvo sklenikovych plynov, ¢im sa vyrazne
zvySuje teplota zemského povrchu a to vedie
k velkej zmene klimy.

Aby sme zastavili oteplovanie planéty a zame-
dzili zhorSovaniu zmien klimy, musime do
ovzdusia vypustat iba také mnozstvo skleniko-
vych plynov, ktoré sme schopni z atmosféry
odoberat. Hovorime vtedy o klimatickej
neutralite.

Velkd zmena klimy staci na to, aby zmenila
nasu planétu, ovplyvnila dodavky potravin
a vody, ako aj nase zdravie. A hoci ohrozeni
sme vsetci, chudobni a zranitelni pocituju
tieto vplyvy bolestivejsie.

SLNECNE
SVETLO
SKLENIKOVE QDA
o TEPLO )
, ODRAZENE
\ ATMOSFERE e

L

Obrdzok: Ako slnecnd energia prostrednictvom
sklenikovych plynov otepluje atmosféru Zeme.

Cim vacsie budu tieto problémy, tym taziie
a nakladnejsie bude ich rieSenie. Preto treba
prijat véasné opatrenia na rieSenie zmeny
klimy.



Désledky zmeny klimy

Zmena klimy ma ¢oraz vyraznejsi vplyv na
prirodné aj spolocenské systémy na celom
svete. Jednym z najvyraznejSich prejavov

je zvySovanie tepl6t, pricom teploty na
pevnindch rastu priblizne dvakrat rychlejsie
ako globalny priemer. Tento trend vedie

k rozsirovaniu suchych oblasti a pusti,
¢astejdiemu vyskytu vin hortcav, ako aj

k ndrastu poctu lesnych poZziarov. V arktic-
kych oblastiach, kde sa oteplovanie
prejavuje este intenzivnejsie, dochadza

k topeniu permafrostu, Ustupu ladovcov

a zmensovaniu morského ladu, ¢o ma
dalekosiahle d6sledky na celkovu stabilitu
globalnej klimy. Zmena klimy zaroven
sposobuje Coraz vyraznejsie vykyvy pocasia.
V niektorych regidnoch sa opakovane
vyskytuju dihé obdobia sucha, zatial ¢o inde
silneju burky, privalové dazde Ci veterné
smrste. Vyssie teploty v ovzdusi zvysuju
jeho energeticky potencidl, ¢o vedie k vacsej
intenzite extrémnych poveternostnych
javov, ako su krupobitia, privalové zrazky
alebo nahle zmeny pocasia. Vysledkom

su Coraz CastejSie Skody na infrastrukture,
polnohospodarstve a majetku obyvatelstva.

S rastlcou teplotou sa zvySuje aj vypar vody
z povrchu Zeme, o vedie k vyssej vlihkosti
vzduchu a ndsledne k zintenzivneniu zrdzok.
Tato kombinacia prispieva k castejsSim

a nicivejsim zaplavam, najma v mestach,
kde prevladaju nepriepustné spevnené
povrchy a dazdova voda nema moznost
prirodzene vsakovat do pddy. Daldim
zdvaznym doésledkom klimatickych zmien

je pokles biodiverzity. Vplyvom meniacej

sa klimy dochadza k posunu vegetacénych
pasiem smerom na sever alebo do vyssich
nadmorskych vySok. Mnohé druhy rastlin

a zivocichov sa nestihnd tymto zmenam
prispdsobit, ¢o vedie k naruseniu ekologickej
rovnovahy a Ubytku druhovej rozmanitosti.
Tieto zmeny maju negativny dopad aj na
samotné ekosystémy, ktoré stracaju svoju
odolnost a schopnost poskytovat kltcové
ekosystémové sluzby — ako su napriklad
Cistenie vody, regulacia klimy, opelovanie

¢i ochrana pred erdziou. V najkritickejSich
pripadoch moze dojst az k Uplnému rozpadu
niektorych biotopov, najma tych, ktoré su
klimaticky citlivé, ako su mokrade, horské
oblasti ¢i koralové Utesy.

Bez prijimania opatreni v oblasti zmeny klimy
by mohlo déjst v EU pocas najblizsich 50 rokov
k naplneniu tychto scenarov:
e 400 000 predcasnych Umrti za rok

v dosledku znedistenia ovzdusia,

90 000 Umrti roéne v désledku vin
horucay,

0 40 % menej pitnej vody dostupnej
v juznych regiénoch EU,

2,2 milidna ludi vystavenych zdplavam
v pobreznych oblastiach kazdy rok,

rocné hospodarske straty vo vyske 190
miliard EUR,

klimatickd migraciu.




8

Dé6sledky zmeny klimy

Klimatickd zmena nie je iba ndrast teploty, ale
jedna sa o suhrnny pojem pre rad vzajomne
previazanych javov. Zmena jedného faktora,

, ry . .. , Narast To- - T - - - S
napriklad zvySenie koncentracie CO, v atmosfére, teploty \\ N >
vyvolava dlhy retazec pri¢in a nasledkov. vzduchu RN

Topenie horskych R .
ladovcov >
\ -
ety Topenie Rast hladin
& ¥ s pevninskych aal =
CINNOST Silnejsi l[adovcov Grénska svetovych
sklenikovy a Antarktidy oceanov
Spalovanie efekt
fosilnych paliv
najma /
v energetike \ Zvysovanie
a v doprave o objerr]u vody Mengie
Zvysujuca sa v oceanoch zaladnenie
Odlesfiovanie koncentracia CO, tepelnou Severného
a zmeny vo —> a dal§|ch ) N&rast / roztaznostou Eelavdie
vyuZiti pédy sklenikovych plynov teploty vody ocednu
v atmosfére e \/
Chov dobytka / R R
a priemyselné RN Sl I 2
hnojiva RN T ---=---7
v polnohospodarstve St
- sl -
Priemyselné T -
procesy, Okyslovanie BN
napr. vyroba a2
cementu - oL >
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Castejsie a silnejsie
extrémne javy: viny
horucay, such3,
povodne ¢i hurikany

Posun vegetacnych
pasiem a kolapsy
ekosystémov

Zmena priebehu
roc¢nych obdobi

Nedostatok
vody v povodiach
napajanych z [adovcov

b
Zaplavy nizkopoloZenych
pobreznych oblasti

VYBRANE
DOPADY

NA EKOSYSTEMY
A SPOLOCNOST

Migracia ryb

a morskych Zivocichov
Pokles koncentracie O,
rozpusteného vo vode,

teda zvacSovanie
morskych ,mrtvych zon“

Zanik koralovych Utesov



Désledky zmeny klimy

Kvoli nadmernej ludskej aktivite v oblasti
spalovania fosilnych paliv (neobnovitelnych
zdrojov: uhlia, ropy a zemného plynu) stupa
mnozstvo koncentrdcie CO, a inych skleniko-
vych plynov. Tieto plyny pésobia v atmosfére
podobne ako sklo v skleniku, zadrziavaju teplo
vo vnutri. Teplo pohlti zemsky povrch a voda
v ocednoch.

ZvysSovanie teploty vzduchu a s tym suvisiaci
zvyseny vypar z pody a vodnych ploch vedie

k extrémnejsSim vykyvom pocasia (pozoruje-
me CastejsSie viny horucav, dlhsie obdobia
sucha so zavainymi désledkami, trapia nas
vydatnejSie dazde sprevadzané silnymi vetrami
a povodne spdsobuju Coraz vacsie Skody).

P

FOSILNY PRIEMYSEL

Dochadza k posunu vegetacnych pasiem viac
na sever alebo do vyssich nadmorskych vysok.
Rastliny a Zivocichy, ktoré sa nestihaju zmenam
prispdsobit hynd alebo zmensuju svoje
populdcie. To vedie k naruseniu rovnovahy

a zniZzovaniu biodiverzity, v extrémnych
pripadoch az ku kolapsu ekosystémov (napr.
koralové utesy). Teplota stoji aj za topenim
horskych ladovcov a to vedie k nedostatku
vody v tychto povodiach a zéroven prebytok
vody (povodne) v nizkopoloZenych oblastiach.
So zvysSujucou teplotou stupa pocet lesnych
poZiarov, ktord zaroven zhorsuje zdravotny
stav lesnych porastov.

SUCHA A POZIARE

Vyssie teploty vody v oceanoch spdsobuju
dalsie topenie ladu v polarnych oblastiach.
Zvysovanim teploty voda zvacsuje svoj objem
a tym hladina ocednov stupa priblizne o0 3 cm
za 10 rokov. So zmenou teploty sa meni aj
priestorové rozsirenie Zivocichov (migracia).

MIGRACIA
ZIVOCISNYCH
DRUHOV

3
*

.
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Adaptacia

Adaptacia je prisposobenie sa prirodnych
a fudskych ekosystémov prebiehajucej alebo
ocakdvanej zmene klimy. Jej cielom je
znizovat mozné negativne dosledky a naopak
vyuzivat pozitivne dosledky zmeny klimy.
Adaptaciu je tiez mozné definovat ako
ucenie sa Zit s désledkami zmeny klimy.
Adaptacné opatrenia su kroky, ktoré nam
pomahaju vyrovnat a prispdsobit sa negativ-
nym vplyvom zmeny klimy.
Mozeme ich rozdelit do nasledujicich
kategorii:
¢ Technologické/technickeé (sivé) opatrenia
sa zaoberaju technologickymi a technic-
kymi rieSeniami. Zahtnaju napriklad
tepelnu izolaciu budov, vyuZivanie
svetlych farieb a odrazovych povrchov
(svetlé farby nepohlcuju tolko tepelného
Ziarenia ako tmavé). Vyuzivanie odpado-
vej a dazdovej vody pre zmiernenie
dopadov dlhsich obdobi sucha. Vystavba
protipovodniovych opatreni a roznych
vsakovacich a zadrziavacich prvkov
(zatrdvnené pasy, prielohy, priekopy).
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Prirodné opatrenia (zelené) vyuZivaju
na adaptaciu zmeny klimy prirodné
procesy a prvky. Hlavne su to prvky
zelene (parky, lesy, vegetacné strechy,
dazd'ové zdhony) a vodné prvky (modré)
ako mokrade, jazierka, fontany.
Neinvesticné (mikké) opatrenia
zahfnaju napriklad vzdeldvanie, pora-
denstvo, zvySovanie povedomia verej-
nosti o zmene klimy. DOlezitd je
komunikdcia a iné aktivity ovplyviujuce
spravanie ludi a zvySovanie povedomia
o tejto téme. Prikladom je vzdeldvanie
obéanov o tom, ako sa spravat v pripade
horucav alebo v povodriovej situdcii

a pod. Makké aktivity zaroven rozvijaju
aj socidlny aspekt a prehlbuju pocit
komunitného spoluzitia.

Priklady technickych opatreni

tepelné izolacie budov

vyuzivanie svetlych a odrazovych
povrchov

vyuzivanie odpadovej a dazdovej vody
protipovodnové opatrenia
vsakovacie pasy

Priklady prirodnych opatreni

o vyuzivaju prvky zelene: zelené strechy,
steny, parky, lesy

vodné prvky: mokrade, jazierka, fontany
a pod.

Priklady makkych opatreni

. vzdelavanie a osveta

poradenstvo

workshopy




Mitigacia

Mitigacia znamena predchadzanie, resp.
zmierfiovanie prejavov klimatickej zmeny. Suvisi
predovietkym so znizenim vypustania skleniko-
vych plynov, znizenie emisii, Usporami energie.
Znizuje tlak na prirodné zdroje a zvySuje zachyta-
vanie sklenikovych plynov.
® zniZenie emisii CO, prechodom na obnovi-
telné zdroje energie (sInko, vietor),

e zvySenie energetickej efektivnosti
(zateplovanie budov, LED osvetlenie,
pasivne domy),

e podpora verejnej dopravy, cyklodopravy
a elektromobility,

e vysadba stromov a obnova lesov, ktoré viazu
uhlik,

e podpora lokalnej vyroby potravin, ¢im sa
znizuju emisie z dopravy,

e zniZovanie spotreby mdsa, najma hovadzie-
ho — metan,

e recyklacia a zniZovanie odpadu, najma
sklddkovania.

VYHLADAJTE VYZNAM
A POVOD SLOVA
MITIGACIA V SLOVNIKU
CUDZICH SLoV

Aky je rozdiel medzi adaptéciou Priklady mitigaCnych
a mitigaciou? opatreni

Stru.c'ne, p.ove(.iavrTe ada;?:cfacmu rieSime doésledky o el A B G
a mitigdciou rieime priciny.

. A i e obnovitelné zdroje energie
Hoci ide o rozne stratégie, je dolezité uvedo-

mit si, 7e sa obe zmierfiovanie (mitigacia) * udrzatelna mobilita v mestach
a pri,sp(“)sobovanie (adaptacia) jednoznacne zavedenie uhlikovej dane

doplniaju, obidva pristupy musia byt prepojené
a musia prebiehat zmysluplne.

Obrdzok: Ucinné opatrenia
su kombindciou obidvoch

pristupov, adaptdcie aj
mitigdcie
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Co nas pali?

Tepelny ostrov

je jav, pri ktorom s mestské oblasti vyrazne
teplejsie ako ich okolie, najma v noci. Beténové
a asfaltové povrchy absorbuju a uchovavaju
teplo lepSie ako prirodné prostredie, prispieva
k tomu aj teplo produkované vykurovanim,
klimatizaciou a v neposlednom rade prie-
myslom a dopravou.

Nedostatok vegetacie a vodnych pléch znizuje
prirodzené ochladzovanie.

Preco sa mesta prehrievaju?

e prili$ husté usporiadanie mesta
e obmedzené prudenie vzduchu
e spevnené povrchy

e zhorseny kolobeh vody

e nedostatok vegetacie

e antropogénne teplo

e znecistenie vzduchu

Mesto bez
modrozelene;j

infrastruktudry

o rychly odtok vody

J obmedzené
vsakovanie
dazdovej vody

o zmensenie odparu
(menej
ochladzovania)

Obrdzok: Nedostatok
tieria a rozpdlené plochy
vytvdraju v meste bez
chladiacich prvkov
tepelny ostrov

Prehriate vonkajsie priestory prispievaju
k izolacii starsich obyvatelov. Ich pobyt
vonku je obmedzeny, zniZuju sa ndhod-
né a letmé stretnutia na ulici, ktoré su
sUcastou vytvarania miestneho spolo-
censtva. Patri to medzi negativne
spolocenské dopady.



Co nas chladi?

Voda

Voda medzi latkami v prirode vynika tym, Ze ma
schopnost prijimat a vydavat obrovské mnozstvo
tepla. Je to vyborné chladiace médium, ktoré
nema v prirode obdobu. Pri premene skupenstva
na paru spotrebuje velké mnoZstvo tepla
odobrané z okolia. Tym ho ochladzuje. Voda
premenena na paru odndsa prebytocné teplo

na iné miesto. Pridenie vzduchu odndsa paru
do vysSich miest atmosféry, kde sa kondenzuje.
Dolezité je, ze tato kondenzacia prebieha

s ¢asovym aj priestorovym odstupom, teda
inokedy a inde, ako na mieste, kde vznikla.

Ako chladi vegetacia?

Rastliny spracovavaju dopadajuce slne¢né
Ziarenie odrazom od listovej plochy, vyparom
vody a fotosyntézou. Odparuju cez svoje priedu-
chy vodu, ktord premienaju na vodnu paru.

Tym odoberaju tepelnd energiu z okolia a tak ho
ochladzuju. K ochladzovaniu prispieva aj tienenie
pléch pod nimi. Tie nezachytavaju tolko tepla

a po zapade sInka ho nevyZaruju do okolia.

Pre nas maju najvacsi vyznam stromy, lebo

z rastlin Ziju najdlhsie a su najvacsie.

Cielom je nahradit chladenie elektrickou klimati-
zaciou, ktord teplo odvadza do vonkajsich
priestorov, prirode blizkymi prvkami. Nechladit
jednotlivé miestnosti v meste, ale chladit mesto
ako celok.

Obrdzok: Dostatok
zelene, tiefia a vodnych
pléch zabrariuje vzniku
tepelnych ostrovov

Stromy v plnom olisteni absorbuju
70 - 90 % slnecného Ziarenia v lete
aod20-90%v zime. Zelené
plochy zvysuju vihkost vzduchu

(v priemere o 5az 7 %).
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Infrastruktura - modra, zelena, siva?

Modrd infrastruktura

Modru infrastruktdru (M) tvoria prirodné aj
¢lovekom vytvorené vodné prvky, ako su
jazera, rieky, potoky, mokrade, vodné nadrze
a priepustné povrchy umoZiujuce vsakovanie
dazdovej vody.

Cielom tzv. modrych opatreni je zachytavanie,
zadrziavanie, vyuZivanie a vsakovanie dazdo-
vej vody. Tato voda pomaha ochladzovat
mestské prostredie, zavlaZovat vegetaciu

a celkovo zvySovat kvalitu zivota obyvatelov.

Délezitou suéastou modrej infrastruktdry je
aj hospodarenie s dazdovou vodou (HDV)

v zastavanom prostredi. Jeho cielom je vratit
dazdovu vodu spat do prirodzeného vodného
cyklu. Len td voda, ktord sa dostane do
zdravej, nezhutnenej pédy a nasledne sa

cez rastliny odpari do ovzdusia, moze prispiet
k tvorbe dalsich zrdZok.

Modra infrastruktura:

e zvySuje zadrZiavanie a vsakovanie dazdo-
vej vody,

e zniZuje riziko zaplav,
e obnovuje prirodzeny kolobeh vody
v krajine.

Ochladme nase mesta: Modro-zelené riesenia

Zelend infrastruktura

Zelend infrastruktura (ZI) predstavuje prepojent
siet prirodnych a poloprirodnych prvkov, ako su
mestské parky, lesy, zelené strechy, zahrady,
aleje ¢i vegetacné pasy. Tieto prvky zabezpecu-
ju viaceré ekologické a socidlne funkcie.
Délezité je rozliSovat medzi kvalitnou zelenou
infrastrukturou a beznymi zelenymi plochami.
Napriklad uniformné travniky s ¢isto dekorativ-
nou funkciou nemozno povazovat za sucast ZI,
ak neplnia ekologické funkcie, ako je zachyta-
vanie uhlika, podpora biodiverzity alebo
regulacia mikroklimy.

Prvkom ZI moze byt aj solitérny strom, avsak
az vtedy, ked' je sucastou funkéného systému
poskytujuceho ekosystémové sluzby. Za idealny
priklad ZI mozno povazovat prirodzené ekosys-
témy, ktoré su dynamické, samoregulujuice

a vyzaduju minimalne zadsahy ¢loveka.

Zelend infrastruktura:

e podporuje biodiverzitu,

e zlepsuje kvalitu Zivota obyvateloy,

e prinasa environmentalne, socidlne aj
ekonomické benefity.

Siva infrastruktura

predstavuje technické prvky vybudované
¢lovekom — ako su cesty, budovy, potrubia,
kanalizacia, parkoviskd ¢i iné spevnené povr-
chy. Ide o nepriepustné plochy, ktoré ¢asto
prispievaju k prehrievaniu miest a odvadzaniu
dazdovej vody bez moznosti jej vsakovania.

Modro-zelend infrastruktara (MZI)

Modro-zelena infrastruktura predstavuje
prepojenie prvkov modrej a zelenej infrastruk-
tury do jedného funkéného systému. Takyto
systém spdja zachytdvanie, zadrziavanie

a vyuzivanie dazdovej vody (modré prvky)

s vegetaciou a prirode blizkymi rieSeniami
(zelené prvky).

Este komplexnejsi pristup predstavuje tzv.
modro-zeleno-siva infrastruktura, ktora
zdoraznuje, Ze aj technické riesenia (siva
infrastruktdra) maju v mestach svoje miesto —
najma tam, kde je potrebné zaistit bezpec¢nost,
odvodnenie alebo regulaciu. Patria sem
napriklad prepady do kanalizacie, tienenie,
retencia vody v podzemi, ¢i regulacné prvky
na riadenie prietokov.



https://www.landscape-
online.org/index.php/lo/article/view/

10.202192/108

SIVA
INFRASTRUKTURA

stavebne a technické riesenia

cesty
potrubia
budovy
tienenie

zelena

zelen v uliciach
zelené strechy a fasady

mestské lesy

sprievodna zelen

komunitné zahrady

MODRA
INFRASTRUKTURA

prirodné a umelé
vodné toky a plochy

retencné nadrze
priepustné povrchy

vsakovacie priekopy

ZELENA
INFRASTRUKTURA

MODRO-ZELENO-SIVA
INFRASTRUKTURA
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riecka
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Prvky modrej infrastruktury v sidlach

Akumulacia a vyuZzitie zrazkovych

vod

e vyuzitie akumulaénych nadob na zavlahu

e zabudovanie podzemnych nadob na vyuZitie
dazdovych vod

e jazierka na dazd'ovu vodu akumuluju po
dazdi vodu, pritahujid hmyz, zaby, plazy. Ak
su osadené rastlinami, zvySuju biodiverzitu.

Vsakovanie
e navratenie vody do podneho a horninového
prostredia

Retencia (zadrzanie)

e zadrZanie odtoku zrazkovej vody a jeho
pozdrzanie pred odvedenim do vodného
toku alebo kanalizacie

Vodné prvky v meste
e fontany

e umelé potoky

e rozprasSovace hmly

Je pre ne potrebné Cerpadlo a vyuZitie elektric-
kej energie, maju vSak vacsi ochladzovaci ucinok
ako bezobehové vodné prvky.
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Prvky zelenej infrastruktury - zelen v krajine

Zelen v krajine vznikla prirodzene (bez zdsahu
¢loveka).

Zelenad infrastruktira moze prispiet k redukcii
sklenikovych plynov ukladanim uhlika do pody
a do vegetdcie alebo tym, Ze zniZuje potrebu
vyuzivania automobilu na cesty za odpocin-
kom do vzdialenejsich miest a namiesto toho
poskytuje lokdlne rekreacné prileZitosti,
vratane podpory pesej turistiky a cykloturisti-
ky.

Zelena infrastruktura zahfna aj prirodzené
vodné nadrze a retencné oblasti, ktoré
pomahaju spomalovat odtok vody a znizuju
maximalne prietoky v riekach. Pridana hodno-
ta zelenej infrastruktudry vyplyva z jej multi-
funkéného posobenia. Napriklad rie¢na niva
na okraji mesta, fungujuca ako priestor na
rozliv zaplavovej viny, méze byt chrdnenym
uzemim, poskytovat zelené plochy na primest-
sk rekredciu, sluzit ako liahen ryb a tiez moze
byt vyuZita na pastvu dobytka.

Ochladme nase mesta: Modro-zelené riesenia

Plosné prvky

chranené tzemia, napr. lokality sustavy
Natura 2000

hodnotné ekosystémy, napr. prirodzené
lesy a luky (v problematike USES su takto
chapané vacsinou biocentra)

obnovené biotopy, ktoré boli vytvorené
s ohladnom na ochranu konkrétnych
druhov (v problematike USES interakéné
prvky)

plochy, ktoré prispievaju k adaptacii
mokradové spolocenstva, luzné lesy

a raseliniska

Liniové prvky

e prirodzené krajinné prvky, ako napr. malé
vodné toky, ostrovceky a okraje lesa
(problematike USES su takto chapané
zvacsa biokoridory)

e aleje a stromoradia v krajine
e vetrolamy a remizky

e rie¢ne systémy s brehovymi porastmi

Bodové prvky

e Solitérne stromy, napr. pri krizovatkach
ciest, pri drobnych sakrdlnych stavbach,
akymi su pricestné krize, bozie muky alebo
mensie kaplnky

e ekodukty alebo ekomosty (ludskou
¢innostou vytvorené)

NAJDITE, AKO VYZERA
KODUKT/EKOMOST.
VIDELI STE HO NIEKDE?



Prvky zelenej infrastruktury - zelen v sidlach

Zelen v sidlach vznikla tvorbou a zasahom
¢loveka.

Zelen a prirodné prvky v zastavanom uzemi
miest a obci by mali tvorit navzajom prepojent
siet pléch, bodov a linii, pricom siet sidelnej
zelenej infrastruktury by zaroveri mala byt
prirodzene prepojena so systémom krajinnej
zelene. Pod zelenou infrastrukturou v sidle
rozumieme tie Casti zastavanych a nezastava-
nych Struktur, vratane striech, terds, balkénov
¢i dokonca fasad budov, ktoré su z velkej ¢asti
pokryté vegetaciou, alebo su to prirodné

a vodné ekosystémy.
Zdroj [3]

VEDELI STE O PRAVIDLE 3-30-300?

e 3 -kazdy by mal vidiet aspon 3
velké stromy zo svojho domova

e 30 - nase okolie by malo byt
tvorené aspon 30 % pokrytim
korunami stromov

e 300 - nie viac ako 300 m do
najblizsej plochy zelene vacsej
ako 0,5 hektara

Plosné prvky
e parky
e mensie sadovnicky upravené plochy

e zelen v obytnych Uzemiach (sukromné
zahrady, zdhradkarske osady, komunitné
zadhrady)

e historicka zelen

e zelen arealov $kél, nemocnic, administra-
tivnych budov, rekreacnych stredisk,
nakupnych stredisk

e zelef ndmesti
e cintoriny
e botanické a zoologické zahrady

e zelen priemyselnych arealov

Liniové prvky
e stromoradia, aleje

e liniova zelen pri dopravnych trasach
a uliciach (cestna zelen), sprievodna zelen
Zeleznic

e sprievodnd zelen vodnych tokov a vodnych
pléch (brehové porasty)

Bodové prvky

e solitérne stromy, skupiny krov

e zelen na budovach a konstrukciach -
vegetactné strechy (stresné zahrady)

e zelené steny a zelené fasady, zelen atrii

e

“ 4 Foto: chuttersnap, unsplash.com
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Prvky modrozelenej infrastruktury - priklady

VegetacCné strechy

Vegetacna vrstva absorbuje az 80 % zrazok, vodu
vyuzivaju rastliny a vyparovanim zlepsuje mikrokli-
mu i zniZuje odtok do kanalizacie. Zelené strechy
zaroven filtruju Skodliviny, chrania budovy pred UV
Ziarenim a extrémami a podporuju biodiverzitu.

Vegetacné fasady

Vegetacné fasady su tvorené popinavymi

rastlinami rastdcimi priamo na povrchu steny

alebo na opornej predsadenej konstrukcii.

Rastlina koreni v zemi a postupne obrasta

plochu steny.

e znizuju teplotu muru (v rozmedzi 10-30 °C) -
znizenie teploty muru o 5,5 °C usetri 50 %
energie na klimatizovanie

Vegetacné steny

Vegetacné steny, zivé steny (living walls) st
komplexnejsim systémom s opornou konstrukciou,
vegetdcia je zakorenend v nadobach (so substra-
tom a zavlahou) ukotvena na opornej konstrukcii
alebo priamo na stene.

e vysoka estetickd posobnost
e sU ndarocné na vstupné investicie

e vyssia energeticka naro¢nost

Ochladme nase mesta: Modro-zelené riesenia




Prvky modrozelenej infrastruktury - priklady

Dazdové zahony

Dazdové zahony (dazdové zahrady) su zahony
osadené odolnymi rastlinami (zvladajuce
zaplavenie aj dlhodobé sucho), ktoré vsakuju
zrazkové vody z najblizSich budov, dlazby a pod.
Nie je to jazierko, voda by mala vsiaknut do

48 hodin.

Komunitné zahrady

Vyznam komunitného Zivota a spolutvorby
rastie. Komunitna zahrada ponuka moznost
pestovania plodin a kvetov, ¢i starostlivosti

o zelen i fludom, ktori nemaju vlastné pozemky.

Skolské zahrady

Skolské zahrady st vybornou poméckou a bezpe-
¢nym prostredim, kde si Studenti mézu prakticky
overit nadobudnuté vedomosti, trénovat pozo-
rovanie a nacerpat sily do dalSieho studia.

Na pozemkoch sa daju zrealizovat mnohé
modrozelené priklady (zachytavanie dazdovej
vody, dazdovy zdhon, vegetacné strechy

a steny, priepustné povrchy, kompostova-
nie...). Dobre fungujuce prvky moézu byt

.....
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Vyvoj a trendy v modrej a zelenej infrastrukture

Po druhej svetovej vojne dominovala vo
vystavbe miest funkénost a rychlost. Vela ludi
pracujucich v tovariiach potrebovalo byvat

v mieste, kde pracovalo. Vznikali velké sidliska,
priemyselné zény a cesty boli ¢asto budované
bez ohladu na prirodu. Vela spevnenych pléch
odvadzalo vodu rychlo prec, z ¢oho vznikali
povodne, ohrozovali majetok a infrastruktaru.

Obrdzok: V minulosti sa jednotlivé funkcie
riesili jednotlivo. V ndrocnych a obmedzenych
mestskych podmienkach sa v novsich
systémoch funkcie priestorovo prelinaju.

0d 90. rokov sa zacal v Eurdpe presadzovat
novy pristup tvz. zelené planovanie, ktoré
vnima mesto ako ekosystém, nielen ako subor
budov a ciest.

Medzi eurdpskych lidrov v adaptacii na zmenu
klimy patri mesto Kodan, ktoré po katastrofal-
nych povodniach v roku 2011 pristupilo k akti-
vnym opatreniam. Celkovo je v Skandindvii
systém navrhovania modrozelenej infrastruktiry
na vysokej profesionalnej Urovni. Neboja sa
pilotnych projektov ani pripadnych neuspechoy,
pricom ziskané skusenosti rychlo implementuju
do novych rieseni.

L4

Ochladme nase mesta: Modro-zelené riesenia

Slovensko zacina postupne dobiehat zdpadné
krajiny, no zatial ide najma o pilotné alebo
lokdlne projekty. Spociatku sa venovalo hlavne
zelenym projektom cez programy venované
zelenej infrastrukture — revitalizacia parkov,
verejnych priestranstiev, zvySovanie poctu
stromov v mestach. Viacero projektov sa snazi
byt nielen jednorazovymi akciami, ale stcas-
tou vacsich planov sidelnej zelenej infrastruk-
tury. Buduje sa nielen zelen, ale aj opatrenia
suvisiace so zadrZiavanim vody, dazdovymi
zdhradami, retené¢nymi opatreniami, vsakova-
cimi plochami. Projekty uz nevidia modrozele-
nua infrastrukturu iba ako esteticky prvok, ale
ako sucast adaptacie na zmenu klimy, zmier-
novania extrémnych javov (povodne, such3,
prehrievanie).

https://bluegreengrey.edges.se/



https://bluegreengrey.edges.se/

Blue Green Grey systém

Blue Green Grey alebo BGG systém (modroze-
lenosivy systém) je koncept, ktorého ciefom
je spdjanie funkcii zahriujucich hospoddrenie
s dazd'ovou vodou (blue), zelenou (green)

a spevnenymi plochami (grey), tzv. Svédsky
systém.

Délezitym kli€om k vybudovaniu fungujiceho
BGG systému je podkladova vrstva s vysokou
pérovitostou, dobrou nosnostou a schopnos-
tou akumulovat alebo odvadzat zrazkoveé
vody.

Tento systém dokaze skibit ¢asto protichodné
poZiadavky:

e aby bol priepustny pre vodu a vzduch
a zaroven pevny a odolny zhutneniu,

e aby vodu vsakoval a napriek tomu
neohrozoval stavby,

e aby sa tam zmestili eSte inZinierske siete
a stromy zdroven,

e aby sa dal lahko rozobrat a opravit.

Strukturalny substrat pre stromy
je substrat, ktory znasa zatazenie

a zaroven poskytuje stromu vyZivu,
vodu a vzduch. Obsahuje kamenivo
80 % , ktoré vytvara siet vzajomne
prepojenym medzier vyplnenych
zeminou pre rast koreriov (kompost
10 % a biouhol 10 %).

Obrdazok: Priklad rozloZenia vrstiev BGG
systému s vyssimi ndrokmi v priecnom reze
1. Bezné suvrstvie ulice

2. Strkovy vysadbovy substrdt

3. Kokosovd rohoz a separacnd vrstva

4

Otvorend podkladovd vrstva (s pemzou
a biouhlom)

5. Otvorend podkladovd vrstva (s pemzou)
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Vyvoj a trendy - ukazky zo §védska, Dénska

_ Star5|e opatrema tvoria otvorené betonove
-‘\ kandly na odvod dazdovej vody =

Malmo Svedsko -

Povodne vydlazdeny vnutroblok sazme

,&u

Ochladme nase mesta: Modro-zelené rieSenia

1 na pruemny priestor s dazdovym zahonom !

Pred povodiiami chrdnia aj rozsiahle
zasakovacie plochy, ktoré su bezne g
g VyuZivané k Sportu a rekreacn 7 ;
Malmo, Svedsko

M / % Ml
Vegetacné steny s velkou diverzitou &
| rastlin, sucastou su budky pre vtaky
Kodar, Dansko [F38

S e r e
Casté pouzitie ,stre$nej” vysadby, zelen na
" podzemnej budove I
Kodan, Dansko
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Materialy v modrej a zelenej infrastrukture

Zasady vyberu materidlov z hladiska trvalej
udrzatelnosti

recyklovatelnost: recyklovatelné alebo
biologicky rozloZitelné materialy

lokalny p6évod: uprednostnit materialy

z lokalnych zdrojov (nizSia uhlikova stopa)
dlha Zivotnost zniZuje potrebu vymeny

a oprav

netoxicita: Ziadne Skodlivé chemikdlie
obehové hospodarstvo: pouZitie

druhotnych surovin, recyklatov, opatovne
pouzitych prvkov

Drevo

drevo je prirodny material s nizkou
uhlikovou stopou

poOsobi prirodzene a harmonicky zapada
do zelenych mestskych pléch —vhodné na
mobiliar, mostiky, povrchy ¢i lemovanie

da sa lahko recyklovat alebo kompostovat,
najma ak je neosSetrené chemickymi latkami

Kamen

prirodny kamen z lokdlnych zdrojov —
minimdalne spracovanie a doprava

drenazne vrstvy z recyklovaného staveb-
ného materidlu

da sa pouzivat opakovane

Poda

kompost: vyrobeny svojpomocne alebo
lokdlny, bez chemicky oSetrovanych
zloziek

substraty: [ahké a vyzZivné zmesi s pridav-
kom kompostu, recyklovanych mineral-
nych zlozZiek (bez raseliny)

mul¢: prirodny (kora, Stiepka), ktory brani
vysychaniu pody, podporuje mikroorganizmy

Mlatovy povrch

prirodnd zmes ilu a piesku, jemného Strku
vyborny pre chodniky, pesie zény a cyklotrasy

priepustny, prirodzeny vzhlad, nizka
ekologicka stopa

Vodopriepustné povrchy

vodopriepustny asfalt: asfaltovd zmes bez
jemnych ¢astic umoznujuca priesak vody
vodoriepustny betdén: obsahuje nizsi
podiel jemnych Castic, ¢im vznikaju pory
vodopriepustna dlazba/ distan¢na dlazba:
dlazba so Spdrami alebo pdrovitou
Strukturou, cez ktoré presakuje voda

Strkovy travnik

vyborna priepustnost vody, ¢im znizuje
povrchovy odtok a odlahcuje kanalizaciu
vdaka vegetdcii je povrch spevneny, no
stale prijemny pre chddzu — idedlny pre
parky, chodniky, nadvoria aj parkoviska

vytvara priestor pre rastliny a hmyz

Zatravnovacie tvarnice

plastové (plne vegetacné) alebo betdnové
(polovegetacné) tvarnice s otvormi pre
travu (vegetaciu)

pouzitelné na parkoviska, pristupové
cesty, plochy s pohybom vozidiel

vyhody su drendzna funkcia a chladiaci
ucinok vegetacie

Specidlne materialy

Zivicou viazané systémy: zmes Zivice
a kremicitého strku, ktory je plne
priepustny a odolny

retencné plochy z materialu STERED ID
250/05, recyklovany material z automo-
bilového priemyslu

liate gumené povrchy: vyuZivaju sa
najma na dopadové plochy detskych
ihrisk
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Modra a zelena v boji s klimatickou krizou

Zmiernovanie vplyvov
extrémneho tepla

Zelené strechy, steny a stromy ochladzuju
okolité prostredie prostrednictvom tiena

a vyparu vody (evapotranspirdcia). ZnizZuju efekt
mestského tepelného ostrova, kde su mesta az
0 5-7 °C teplejsie nez okolité vidiecke oblasti.

ZlepSenie kvality ovzdusia
a znizenie CO,

Vegetdcia zachytava prach a znedistujuce latky,
produkuje kyslik a viaze CO,. Pomaha tak
zlepSovat kvalitu ovzdusia a mierne znizovat
emisie sklenikovych plynov.

Zvladanie extrémnych zrazok
a povodni

Zelené a modré prvky (dazdové zahrady, retencné
plochy, priepustné povrchy) zadrZiavaju dazdovu
vodu, spomaluju jej odtok a umoznuju jej vsako-
vanie. Tym znizuju tlak na kanalizaciu a chrania
pred privalovymi povodnami.

Ochladme nase mesta: Modro-zelené riesenia



Modra a zelena v boji s klimatickou krizou

ZlepSenie hospodarenia s vodou

MZI pomaha zadrziavat dazd'ovu vodu na
mieste, ¢im:

® zniZuje potrebu zavlahy (napr. v parkoch),
e poméaha dopliat zésoby podzemnej vody,
e predchadza vysychaniu pody.

Podpora biodiverzity a ekologic-
kej stability

MZI vytvara biotopy pre vtaky, hmyz, opelovace
a iné Zivocichy. Pomaha zachovavat ekologicku
rovnovahu v urbanizovanom prostredi a odol-
nost prirodnych systémov.

ZvysSovanie odolnosti komunit
a kvality zZivota

Zelen a voda v meste zlepSuju psychicku
pohodu, zniZuju stres a podporuju fyzicka
aktivitu. MZI je nizkonakladové, prirode blizke
rieSenie (nature-based solution), ktoré je
udrzatelné a lacnejsSie ako technické zasahy.




Benefity modrej a zelenej infrastruktury

Environmentalne benefity Socialne benefity
e 2z hladiska mikroklimy e 20 zdravotného hladiska
o ochladzovanie o podpora pohybu a aktivheho
o zvySovanie vlhkosti vzduchu Zivotného Stylu
o zniZovanie rychlosti vetra o vytvdra kvalitné priestory na Sport,

e hygienicka funkcia oddych a hru (parky, cyklotrasy)

o pobyt v prirode zniZuje stres, Uzkost

o zlepSenie kvality vzduchu Lo )
a zvysSuje sustredenie v

o zachytdvanie prachovych ¢astic . Lo L
i ] o zelen v okoli byvania prispieva
°  produkcia kyslika k pocitu bezpecia a pohody

°  antibakteridlna funkcia e vychovna a vzdelavacia funkcia

°  repelentna funkcia o formalne a neformalne vzdelavanie

° zniZzovanie hladlny hluku ° naucéné ChOdnllky

[ ) ili éna i v . . .z .
ekostabilizacna funkcia e posiliiovanie komunity a socialne vizby

°  zachytavanie daidovej vody o komunitné zdhrady, zelené dvory

o vytvdra ekologické koridory medzi a verejné priestory spdjaju obyvatelov

zelenymi plochami o obyvatelia sa aktivne zUc¢astiuju

o spomaluje odtok vody, podporuje planovania a udrzby

vsakovanie do pody o zelef laka ludi travit &as vonku
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Benefity modrej a zelenej infrastruktury

Estetické a kulturne benefity

esteticka funkcia

o

o

atraktivne prostredie, vnimanie krasy

premenlivost rastlin v roénom obdobi

kulturna funkcia

o

o

o

miesto socializacie

spolocensky Zivot
kulturne podujatia (koncerty, divadlo,
vernisaze)

Ekonomické benefity
e znizenie nakladov na udrzbu a prevadzku
budov
o zelené strechy predlZuju Zivotnost izolacii
°  zniZuju spotrebu energie na chladenie
(v lete) a Ciastocne aj kurenie (v zime)
e Uspora verejnych financii
o znizuje naklady na zdravotnu starostlivost
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o menej financii na likvidaciu povodni
a opravy ciest

o lacnejsia alternativa ku klasickej sivej
infrastrukture (drahé potrubia, Cisticky)

o moznost financovania cez granty
a dotécie z EU

e zvySenie hodnoty nehnutelnosti

a atraktivity tzemia

o zelen a voda robia priestory prijem-
nejsimi pre byvanie aj podnikanie

Y\

o vyssi dopyt po byvani v ,zelenych
Stvrtiach”
o zvySenie turistického potencialu
a rekreacnych moznosti
o stimuldcia maloobchodu a ekonomic-
kej aktivity
e produkéné funkcie zelene

o najma komunitné zdhrady, ale
i sukromné zahrady
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https://www.archinfo.sk/diela/bytovy-dom/obytny-subor-urban-

residence-polyfunkcnybytovy-dom-al-a2-b-a-c-bratislava.html

Priklady z praxe — Slovensko

e premena brownfields na zelené plochy
e priepustné spevnené povrchy

e retencia dazdovej vody

e rekreacnd a pobytova funkcia

1IN

SOS veterindrna

KoSice - Barca @&
W

e daZdova zdhrada

e nadoby na dazd'ovu vodu
e jazierko

e zelend stena

Ochladme nase mesta: Modro-zelené riesenia

revitalizacia vodného systému
prepojenie s riekou Nitrou
atraktivny rekreacny priestor
podpora biodiverzity

umely vodny tok s jazierkom so zdrojom
dazdovej vody

atraktivny rekreaény a Sportovy priestor
podpora biodiverzity - kvetinové liky

<
5
#

- b & .

vodozadrzne opatrenla
Obec VI¢any -

e vodozadriné opatrenia: dazd'ova zahrada,

priepustné povrchy, podzemna retencna
nadrz, hlbeny vodozadrzny zahon pozdlz
hlavnej cesty

e podpora biodiverzity

Zelena stena & e
Stredna zdravotnlcka skoIa

e rastliny na zelenych stenach pomahaju
filtracii vzduchu

e podporuju dusevné zdravie

https://young4climate.sk/vyhercovia

/1-kolo/szsrv



https://landezine.com/millenary-park-by-ujirany-

https://www.adapterraawards.cz/cs/celakovskoho-
sady-a-okoli-narodniho-muzea

new-directions/ Foto Péter Hapak

Priklady z praxe — Cesko, Madarsko

i B |
. obnova Celakovského sadov
%2 okolie N

e vysadba stromov do Strukturalneho
substratu

e plochy s dlazbou maju priepustnu Sparu
pre aktivny zber dazd'ovej vody
e podpora biodiverzity

e revitalizacia priemyselného arealu
e vyycistenie kontaminovanych p6d a vod

e 70 m dlhy vodopad laka ku kontaktu
s vodou

https://www.pocitamesvodou.cz/mapa-prikladu

https://landezine-award.com/stone-above-water-park-development-

along-the-ikva-stream-by-pagony-landscape-architects/

o7 —
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revitalizacia nabreZia rieky Svratky

e revitalizacia nabreZia rieky

e prirode blizke protipovodnové opatrenia
e spristupnenie brehov pre rekreacné ucely
e bezbarierovy pristup

e nové vysadby stromov

e Siroka skala ekosystémov

e atraktivne plochy pre Sport a rekredciu
e prirode blizka Udrzba

e park sucastou protipovodriovej ochrany

| Zahrada u Velkého Svéta tecf{hiky
Ostrava v

pouzitie réznych substratov, sortimentov
rastlin a zahradnickych technolégii

Zelenad strecha roku 2016

podpora biodiverzity

timenie tepelného ostrova

zavlaha z retencnych nadrzi na dazdovu vodu

E KIimatické zéhrada
| Budapest :

premena Strkového parkoviska na zelen
aktivna tvorba kompostu (100-150 ludi)
vzdelavanie, dobrovolnictvo

https://www.adapterraawards.cz/databaze/2020/
zahrada-u-velkeho-sveta-techniky-ve-vitkovicich

https://auroraonline.hu/wp-
content/uploads/2025/04/3-1-scaled.jpg
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Kto sa podiela na modrozelenej infrastrukture?

Hlavny inZinier projektu
e vedie a koordinuje cely tim
e zodpoveda za konecné riesenie

e zabezpecuje sulad projektu s legislativou
a normami

e komunikuje s investorom, s Uradmi,
dodavatelmi a klientom

Architekt urbanista

o rieSi Sirsi urbanisticky kontext — usporia-
danie verejnych priestorov, dopravnej
a technickej infrastruktury

e zohladiuje prepojenie medzi zeleriou,
budovami, vodnymi prvkami a verejnym
priestorom

Krajinarski architekti

e navrhuju zelené priestory (zelen, vegetac-
né strechy, dazdové zahrady, mokrade)

e navrhuju vyber rastlin podla miestnyc*

podmienok (klima, pdda, voda) m
e vytvaraju navrhy podporujice %%31
biodiverzitu a prirodné procesy ——

anmlN?lmEl

Dopravny inzinier

navrhuje dopravné rieSenia (cesty,
cyklotrasy, chodniky)

zabezpecuje prepojenie dopravnej infrastruk-
tury so zelenymi a modrymi prvkami
navrhuje rieSenia pre upokojenie dopravy
a podporu udrzatelnej mobility (napr.
verejna doprava, cyklodoprava)

Dendrolog a arborista

MGHTERT g
URBANISTA

pripravuje dendrologicky prieskum pred
zaCiatkom vystavby

hodnoti zdravotny stav stromov a navrhuje
opatrenia (oSetrenie, vyrub, vysadba)
navrhuje vyber vhodnych druhov drevin

s ohladom na miestne pomery
spolupracuje pri ochrane existujucich
stromov pocas vystavby a planuje nahrad-

nu vysadbu
ﬁ s L AA

KRAJINARSKY DOPRAVNT DENDROLOG SPECIALISTA
rnnoe fouoio ZASTUPEQVIA
ARCHITERT INZMIER NAZnE2iove RESKUM ¢ S

ll!!![..._!l.,._ 1
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Specialista na zrazkové vody

e navrhuje retencné, vsakovacie a filtracné
opatrenia

e modeluje odtok dazdovej vody

¢ rieSi odlahéenie kanalizanych systémov
a integrovanie dazd'ovej vody do prostre-

dia (napr. cez dazd'ové zahrady, vsakovacie
plochy, zelené strechy)

e zabezpecuje dodrzZiavanie legislativnych
poziadaviek na hospodarenie s dazdovou
vodou

Specialista na hydrogeologicky

prieskum

e vykondva geologicky a geotechnicky
prieskum Uzemia

e posudzuje stabilitu podlozia, zloZenie
pody, hladinu podzemnej vody

e identifikuje rizika suvisiace s podlozim
(napr. zosuvy, erdzia, kontamindcia)

Zastupcovia verejnosti

e pomahaju odhalit potencidlne problémy,
ktoré si projektanti nemusia vSimnut

e umozfiuju lepsie pochopit potreby
a o¢akdvania obyvatelov



Co mozem urobit?

Co mézem urobit doma?

zbieraj dazd'ovu vodu a pouzivaj ju na
polievanie (neboj sa byt kreativny, pouzi
stary sud, vanu alebo aj bojler)

vytvor dazd'ovy zdhon, ktory zachyti vodu
z odkvapu

kompostuj bioodpad, najlepsia cesta ako
podporit vodu je starat sa o podu

pestuj zeleninu, ovocie a bylinky (da sa to
aj na balkéne)

zasad strom, ak mas ty alebo tvoja rodina
vhodny pozemok

nahrad Cast spevnenej plochy priepustny-
mi materialmi, aby sa dazd'ova voda
mohla vsakovat

Co mézem urobit v gkole?

Vo

4
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zapojit skolu do niektorého z projektov
na podporu MZI ur¢eného skoldm

o dazdovy zdhon/dazdova zdhrada
o jazierko

o nadoby na dazdovu vodu

o kompostovanie

o vysadba zelene

vytvorte aktivitu/nastenku o tvorbe
nejakého prvku MZ|

merajte teplotu na spevnenych a nespe-
vnenych povrchoch, vysledky zdielajte
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Co mozeme urobit?

Co mdZzem urobit s priatelmi/
vV organizacii?

iniciovat komunitné projekty — napriklad
vysadbu v okoli Skoly alebo obce, zaloze-
nie dazd'ovej zahrady

navrhovat MZI na trovni $koly, organizacie
¢i samospravy — a tym ziskat granty ¢i
podporu

zapdjat obyvatelov — prikladom je adopcia
stromu (podobne ako v Banskej Bystrici) —
vytvara pocit zodpovednosti a starostli-
vosti o zelen

zapojit sa do miestnych participativnych
projektov — Trencin, Zvolen a dalSie mesta
Casto otvaraju vyzvy pre obyvatelov Ci
Skoly

vzdeldvat a zdielat priklady — zdielaj
Uspesné projekty (napr. z Bratislavy,
Trnavy) cez Skolu, komunitné centra alebo
online
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Co méze urobit mesto?

maximalne zachovat dospelé stromy
najdolezitejsi prvok MZI

vytvorit systémové riesenie modrozelenej
infrastruktury

umoznit vsakovanie vody

vytvorit vodné plochy

vyuzit potencial riek a vodnych tokov
vybudovat zelené koridory mestom
vysadzat velké mestské parky

vysadzat stromy v zastavanom Gzemi
zaistit doCasné vysadby

poskytnut podmienky pro mensie plochy
zelene

podporovat zelené strechy a fasady
vytvorit tieniace a chladiace zény
doporucovat a pouzivat vhodné riesenia
pre domy

hospodarit zodpovedne v extravilane
mesta

zacat hned’ drobnymi rieSeniami, skuste
ho mestu navrhnat

Zdroj [4]

Napis kratku vyzvu pre svoju obec/
mesto, v ktorej ho oslovis$ a na z;;

v v . ’

hnes, aby zacalo realizova




Urobme dazdovy zahon

e vyber vhodné miesto, min. 3 m od budovy ‘.I LI |

* vykop jamu a nalej tam vedro vody (voda ~ vytvor v teréne priehlbinu
mus{ vsiaknut do 24 h) ~—— s hibkou 15-30cm = =

e plocha zdhona je 10-20 % plochy strechy - ! | il

e vytvor v teréne priehlbinu s hibkou 15-30 e
cm

e rozmiestni a zasad' rastliny

e vysadbu zamulcuj (Stiepka, strk, kompost...)

® na jar ostrihaj biomasu a daj na kompost

. .. 3': 3—* r
8 zasad trvalky ==
" a potom cibuloviny

4

trvalky v letnom obdobi

- trval

T

g rozmiestni rastliny
. TR
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vyber vhodné miesto, najlepsie niekde

v tieni

postav kompostovaci zasobnik s dostat-
kom vetracich otvorov a kontaktom

SO zemou

zacni zbierat biologické odpady — v3etky
rastlinné zvysky zo zdhrady a kuchyne
velké kusy zmensuj — mozes ich drvit, lamat,
strihat na max. velkost palca na ruke

Ochladme nase mesta: Modro-zelené riesenia

Vyrobme si vlastny kompost

miesaj navzajom makké, zelené, stavnaté
so suchymi, hnedymi a drevnatymi
materialmi v objemovom pomere 1:1

udrzuj spravnu vihkost (ako vyzmykana
Spongia)
prekopdvaj kompost aspon raz za mesiac

za 6 aZz 12 mesiacov z odpadu vyrobis
kompost, ktory je tmavohnedy s drobivou
Strukturou a vonia po lesnej péde

o praideln

%
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"Hoci sa to, Co kaZdy z nds robi, zdd bezvyznamné,
Je to prdve to najdéleZitejsie, o méZeme urobit."
Mahétma Gandhi
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